Como usar la Guia de Recursos
Existente a Nivel Mundial sobre
la Atencion Post Aborto

CUANDO SE PIENSA ESTABLECER O EXPANDIR SERVICIOS DE APA

1.

Recoleccion de informacion

Recolecte informacion para hacer proyecciones de poblacion y método de planificacion familiar,
y mezcla de fuentes. Obtenga informacién sobre atencion post aborto, salud materna y elementos
variados para determinar la magnitud del problema de salud y proyectar los costos necesarios para
enfrentar el problema. También recolecte informacion sobre la prevalencia de anticonceptivos, la tasa
de fecundidad total y las tasas de abortos en su pais.

Examine la investigacion
Examine el Resumen de la Evidencia en “Lo que funciona: guia para politicas y programas sobre la
evidencia de la atencion post aborto”. Esto le proporcionara una lista rapida de los resimenes de los
hallazgos de investigacion para cada componente del modelo de APA de la USAID, asi como de
cuestiones de politicas, programas y sistemas en la atencion post aborto. Los resiimenes estan listados
con los ndmeros de paginas para que los lectores puedan encontrar facilmente la investigacion que
apoya a cada resumen. Los restimenes han sido evaluados por los autores contra la escala Gray de
niveles de evidencia en base a la investigacion examinada para cada resumen. El nivel de evidencia
ha sido determinado como:

® FEvidencia fuerte

® Suficiente evidencia para la accién

® Suficiente evidencia, se necesita mayor investigacion

® Se necesita mayor investigacion

Esto proporcionara informacién basada en evidencia para que las recomendaciones e intervenciones
sean usadas segun sea apropiado para la situacion de su pafs.

Evalte las politicas, lineamientos para la prestacion de servicios, curriculos de capacitacion y
materiales de comunicacion para clientes/proveedores segtin sea necesario

La Guia de Recursos Existentes a Nivel Mundial sobre la APA cuenta con herramientas de evaluacién
paraevaluar politicas nacionales, lineamientos para la prestacion de servicios, curriculos de capacitacion
y materiales de comunicacién para clientes/proveedores. Las siguientes instrucciones se aplicardn a
cualquiera de las dreas en las que usted decida trabajar.

a. Examine la seccién con recomendaciones/consideraciones.

b. Examine sus documentos actuales y vea si estos incluyen los articulos que estan marcados en
la tabla de criterios pertinentes al rea en la que usted esta trabajando (politicas, prestacion de
servicios, capacitacion o comunicacion clientes/proveedores).




Como usar la Guia de Recursos Globales para la Atencién Post Aborto

3.

Utilice las herramientas de evaluacion para evaluar los puntos fuertes e identificar los
puntos débiles en sus documentos.

Lleve a cabo un seminario dirigido a las personas que toman decisiones, para presentar
o actualizar su conocimiento sobre la magnitud de la mortalidad materna con relacién
a los abortos espontaneos o en condiciones de riesgo, TPA y TFT. Examine las practicas
recomendadas actuales para el manejo de complicaciones de abortos incompletos o
espontaneos y el uso de la planificacién familiar para prevenir embarazos no planeados/
no intencionales.

Examine y revise los materiales de comunicacion para clientes/proveedores

Los materiales existentes para clientes/proveedores que estan relacionados con la APA (como

panfletos y posteres) deberian ser recolectados e inventariados por un grupo de trabajo

que incluya especialistas en la comunicacién para el cambio del comportamiento. La lista

de materiales existentes deberia ser comparada con el juego de materiales contenidos en la
Guia de Recursos Globales para la APA. Esto ayudard a identificar materiales que no estén ya
disponibles y ayudard al grupo de trabajo a formar un juego completo de materiales de APA

para clientes/proveedores.

a.

Examine los materiales existentes para asegurarse que la informacion médica es correcta
y que refleja los hallazgos de investigacion y los lineamientos mads recientes.

Adapte los materiales para clientes/proveedores de la Guia de Recursos Existentes a
Nivel Mundial sobre la APA en base al contexto local, la audiencia y las necesidades del
proyecto. Las adaptaciones deberian ser pre probadas con las audiencias objetivo antes
de su introduccion.

Cada seccion de la Guia de Recursos Existentes a Nivel Mundial sobre la APA contiene

instrucciones adicionales.




